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PROGRAMME

ATTACHEMENT INTEGRE

REPERAGES ET STRATEGIES
POUR MODIFIER

LES TYPES D’ATTACHEMENT

SELF
b THERAPIE
FORMATION®

@D Expliquer en quoi les styles d’attachements
sont non narratifs, encodés sous la forme
d’un modeéle interne opérant.

@ |dentifier les six fonctions fondamentales de
I’attachement sécure.

@D Décrire et appliquer des théories pour passer
de la protestation aux opposés nourriciers.

@ Apprendre une carte étape par étape pour
modifier les modeles d’attachement.

@ Expliquer le biais négatif lié a I’évolution
/ Comment cultiver un penchant positif
incarné.

© Intégrer de nouvelles voies neuronales avec
des approches incarnées simples.

@ Cultiver une approche transformationnelle du
syndrome de Stress Post Traumatique.

sur 14 heures
40 stagiaires maximum



